Unblock Creativity

PROGRAMAS CREATIVOS

Artecomics

Pensado para todos aquellos nifios y nifias interesadas en esta disciplina de
credcion artistica, como es el comic Y la ilustracién. Una herramienta cultural
estupenda para introducirles en el habito de la lectura, favoreciendo la
comprensién lectora y el enriquecimiento del vocabulario.

Arte Creativo

Un espacio para desarrollar la creatividad y divertirse realizando diferentes
dctividades artisticas como dibujo, pintura, Fotografia, escultura, Paloiroflexia,
madscaras, maquetas, ilustraciones, disefio de interiores, arquitectura,
escenografia, manualidades de reciclaje...

Arteterapia

Un espacio donde los participantes utilizardan técnicas que proceden del mundo
del arte, como la pintura, el dibujo, la masica, la fotografia, la escultura o la
danza para o\lolico\rlo\s al proceso |osico|69ico y terapéutico, de forma que el nifo
0 nifa encuentre su bienestar por esa via.



Cerdmica

Las clases de cerdmica son una alternativa muy creativa al o(ibujo y pintura. No
solo ayuda a desarrollar la motricidad fina, pero también la imaginacion y
pensamien’co creativo.

Cuentos Dibujados

Un taller en el que los nifios pueden ilustrar su propio cuento o dibujarse a si
mismos en cuentos cldsicos y o\loreno(er d contar una historia a través de dibujos.

Escritura Creativa

En esta dactividad, a través del juego, la lectura y el trabajo en grupo, los
participantes pondran a prueba su imdginacién y su capacidad de inventar
historias. De una manera practica y divertida, irdn adquiriendo las
herramientas necesarias para superar las dificultades que la escritura entrafia,
ddemas de desarrollar su comprension oral y escrita, adademads de aumentdr su
vocabulario y su capacidad de expresion.

Risoterapia

La risoterdpia pdra nifios es una disciplina que tiene maltiples beneficios para
los mds pequefios y es una de las formas mas divertidas, econémicas y eficaces
de mejorar su salud fisica y mental.

Un espacio en el que a partir de dindmicas Y juegos entraremos en un estado de
relajacién para poder disfrutar de reirnos libremente.

Titiricrea

Un espacio para la creatividad, la imaginacion y la diversion donde los
participantes se introducirdn en el Teatro de Guifiol, elaborando y aprendiendo
a manejav marionetas, creando sus Pro[oios guiones Y repvesen’cano(o sus [oroloios

cuentos.




PROGRAMAS de DANZA

Baile Moderno

Un espdcio donde se trabajardn diferentes bailes culturales como son los
propios, los per‘tenecientes d otras culturas o bailes que ndcen segin las altimas
tendencias musicales (Funky, hip-hop, Popping, ritmos latinos, etc.).

Danza Contempordnea

La danza contempordned es und fusion de diferentes estilos cuya base se
encuentra en el ballet clasico, pero libre de la disciplina de este estilo. Por el
contrario, se caracteriza por una total libertad en los movimientos y en la

expresion corpoml.

Danza Cldsica

Un espacio en el que aprenderdn la técnica de la danza clasica a través de la
disciplina propia de este arte, tmbajando la elasticidad, el equilibrio y el
fortalecimiento muscular. Los estudios de los pasos del ballet con los ejercicios
en barra y de centro, irdn permitiendo a los participantes disfrutar de la
coordinacion de su propio cuerpo, desarrollando su sentido ritmico y musical, y
expresando mediante el baile su propio crecimiento personal.

Danza Espanola

Acercar la danza espaiiola a los mas jévenes, trabajano(o la técnica y montando
coreografias.

Multidanza

Una actividad para introducir las diferentes modalidades de danzas, donde se
trabajara distintos estilos, con la finalidad de que tengan una estimulacién
temprana de la in’celigencia musical, experimenten los movimientos de nuestro
propio cuerpo y trabajen valores y actitudes en el aula tanto para mejorar la
atencion, la socializacion Y el rendimiento escolar como la expresion corporo\l.



PROGRAMAS DEPORTIVOS
Ajedrez

Es un juego que fomenta aspectos intelectuales y recreativos a la vez que favorece
la socializacién y el respeto por las pautas y normas, favoreciendo el ejercicio
y desarrollo de varias habilidades mentales ddemas de la formacién del
pensamiento cientifico.

BAdminton

Un o(epor’ce donde la resistencia es tan importante como la velocidad. Un
deporte que favorece la dgudeza visual, la agilidad, la rapidez de reflejos, la
orientacion, el equilibrio y la coordinacion.

Baloncesto

Deporte divertido y dindmico, que favorece en los nifos y nifas habilidades
como la coordinacién, la concentracion, la agilidad, etc. ademas de aportar
una gran resistencia, promovieno(o la autoestima en los mismos.

Capoeira

La Cdpoeira es una forma de arte brasilefio que combina aspectos de arte
marciales, masica y oleloor'te, asi como la expresion corporoll. Ayuda a los nifios y
nifias a consequir el control de su propio cuerpo.

FUtbol

Un deporte que fomenta el desarrollo de habilidades psicolégicas y fisicas,
donde se facilita a los nifios y nifas familiarizarse con el fatbol aprendiendo
y mejorando la técnica.

Gimnasia Ritmica

La Gimnadsia Ritmica es una o(iscilolina que combina movimientos de danza Y el
ballet, suméndole acrobacias y elementos como cintas, mazas, etc. favoreciendo

la conexion a los nifios Y nifids con su cuerpo.

Hockey sobre Patines

Deporte donde se mezcla el patinaje con el ‘trabajo en equipo, favoreciendo el
equilibrio, la flexibilidad y la coordinacién, aparte de tonificar los masculos,
fomentando el compafierismo y la amistad.

Judo

Arte Marcial que favorece el desarrollo de capacidades fisicas y mentales. A
pesar de ser un deporte de contacto, transmite y ensefia valores como el respeto,
la tolerancia, la motivacion, la autoestima, el compaierismo, la solidaridad y el

P Y
trabajo en equipo.

Natacion

El deporte mas completo, brindando a los y las participantes familiarizarse con
el medio acuatico, aprendiendo a nadar o perFeccionar la técnica, segin el nivel
en el que se encuentra cada nifo o nifia.

Patingje

Ensefar a los nifios y nifias a patinar no es sélo una manera de que I«o\go\n
ejercicio mientras se divierten, también sirve para mejorar la coordinacién, el
equilibrio y la elasticidad, ademas de ser la base para muchos otros deportes
como el Hockea, Patinaje artistico, Freeskate, etc.



YogQa

El Yoga, una olisciplinol milenaria, donde se brinda a los y las participantes un
espacio para la libertad y la relajacion donde los nifios y nifas tomardn
conciencia de su cuerpo, su respirdcion y sus emociones, dinamizadas con
posturas, juegos y cuentos para que sea basicamente una actividad divertida Y
estimulante.

umba

Un deporte divertido donde se combina el fitness con el baile ayudando a los
nifios y nifas a liberar energias, generando la capacidad de superacién fisica
en los mismos.

PROGRAMAS EDUCATIVOS
Estudio Asistido BilingUe

Espacio donde los participantes fmeden hacer los deberes y estudiar en otro
idioma sin ningan tipo de distraccion, ollooaolo(o por un o una auxiliar.

Hdabitos y Técnicas de Estudio

Un espacio de orientacion y apoyo al estudio, donde se les otorgara a cada
participante las herramientas necesarias para hacer un 6ptimo y eficaz estudio.

Refuerzo Escolar

Dirigido a participantes que necesitan un apoyo en los deberes. Se trata de un
espacio para mejorar o complemen‘tar los procesos dcadémicos del aula, apogado
por un docente.




PROGRAMAS de IDIOMAS

Alemdan, Chino, Francés o Inglés

Un espacio donde se trabajara con los niftos y niflas creando un universo
bilingiie de juegos, cuentos, canciones y dctividades atendiendo al nivel
Y desarrollo in‘tegral de los Y las participantes.

PROGRAMAS INVESTIGACION, CIENCIA vy
TECNOLOGIA

Aula Ambiental

Un recurso educativo que ofrece un amplio abanico de actividades vinculadas a
la sostenibilidad, el compromiso ciudadano y el medio dambiente, asi como la
adquisicion de competencias.

Ciencia Divertida

Un espacio para la realizacion de experimentos con cardcter ladico y madgico
para promocionar el esloiritu investigador.

Fotografia

Un espacio donde los participantes tratardn de familiarizarse con la fotografia,
profundizando en conceptos como el retrato, el enfoque. el movimiento o la
captura del entorno.

Robdtica

Un espacio para ollorenoler d construir robots ya programarlos, sentando las
bases de conocimientos necesarios para entender conce[o’cos de robética Y de
fisica.



PROGRAMAS de MUSICA
DiverRap

Un taller divertido y creativo donde se mezcla la creacion de letras con el ritmo,
la masica y el baile. DiverRap es una buena herramienta para fomentar el
desarrollo de habilidades sociales y capacidades creativas.

Instrumento

Un espacio para aprender a tocar el piano, guitarra, violin, bateria, bajo o

saxofon.

Lenguaje Musical

Un espacio para aprenoler el dominio del lenguaje musical para compreno(er,
interpretar y comunicar de forma rdpida y efectiva.

Un espacio para introducir a los mds jovenes en el mundo del canto y la
interpretacion, ayuddndoles a descubrir su voz y sus cdpacidades artisticas y
musicales de una forma entretenida.

Vozy Oido

Un espacio para introducir a los mas jovenes en el mundo del canto y la
interpretacion, ayuddndoles a descubrir su voz y sus cdpacidades artisticas y
musicales de una forma entretenida.

PROGRAMAS de OCIO

Campamentos, ludotecas, ...

Un espacio para el ocio y el tiempo libre donde los participantes tendrdan como
objetivo principal potenciar las capacidades y habilidades (sociales, mentales,
fisicas, comunicativas, participativas, etc.) mediante el uso del juego.

Unblock Creativity
info@unblockcreativity.com
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www.unblockcreativity.com




