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PROGRAMAS CREATIVOS
Art Attack

Un espacio donde se pretenderda que los participantes conozcan diversos
materiales, técnicas y habilidades para su posterior utilizacion. Asi como
desarrollar su creatividad e imaginacion por medio de la realizacién de diversas
manualidades Art Attack adaptadas a su nivel de destreza y desarrollo.

Arteterapia

Un espacio donde los participantes utilizardn técnicas que proceden del mundo
del arte, como la pintura, el dibujo, la masica, la fotografia, la escultura o la
danza para alolicarlas al proceso psicolégico Y JC(mzlloéu.‘tico, de forma que el nifo
0 nifa encuentre su bienestar por esa via.

Cuentoteca

Un espacio donde se introduce a los nifos y nifias a la lectura, fomentando el
interés por la misma, potencio\ndo la creatividad e imaginacién, Ilegomo(o a ser
los protagonistas de sus propias historias.



Inteligencia Emocional

Un espacio para apreno(er a reconocer las emociones y adquieran herramientas
para saber gestionarlas. Trabajaremos las diferentes emociones a través del
Jjuego, la expresion plé\stica, los cuentos Y dindmicas en grupo (especio\lmen‘te
pensadas para ensayar estrategias para entender emociones y regularlas). Todo
ello, en un ambiente ladico y distendido, donde el disfrute y el aprendizaje sera
lo mas importante.

Sastreteca

Mediante sencillas actividades manuales, los pequefios disfrutardn aprendiendo
un arte como es la costura, mediante la realizacién de diferentes proyectos,
para que dprecien el proceso de creacion y realizacién de una prenda o
complemento y se obtenga un resultado final.

Teatro y Movimiento

Un espacio que pretende ser un acercamiento al teatro y d sus diferentes modos
de expresion realizando ejercicios y juegos teatrales que favorecen la expresion
verbal y corporal.

PROGRAMAS de DANZAS y MUSICA

Estimulacion Musical

Un espacio donde los nifos Y nifas descubrirdn Y desarrollaran su caloolcio(olo(
expresiva y creativa a través de la masica Y sus distintas vertientes. Conocerdn
un instrumento en concreto, trabajaran la voz y adquirirdn nociones basicas

de lenguo\_je musical.

Hip Hop

Una actividad que permitird a los nifios y nifias moverse libremente. Con este
estilo de baile, los pequefios tendran la oportunidad de desahogarse, fortalecer
su forma fisica, adquirir habilidades sociales y entrenar sus capacidades
cognitivas.




Predanza

Se trata de una o(isciplina donde los participantes se preparardn para la danza.

MuUsica y Movimiento

Un espacio donde se unirdn una serie de componentes (la masica, el espacio, el
cuerpo, la comunicacion, los sentimientos y el movimiento) que ayudaran al nifio
0 d la nifia en su desdarrollo intelectual, auditivo, sensorial y motriz.

La Fabrica del Ruido

Basado en la teoria de las inteligencias maltiples, los participantes
desarrollardn su expresion plastica trabajando con materiales de
reciclaje, mediante la realizacion de instrumentos de percusion, la expresién
musical aprendiendo a tocar dichos instrumentos y la expresion corporal
mediante la danza.

PROGRAMAS DEPORTIVOS

Diverzumbad

La actividad es muy po\recida a las que realizan los adultos, pero o\olollotanolo las
coreografias a los mas pequefios y haciéndolas mds sencillas para que puedan
ser aloreno(idas, utilizando eljuego como metoolologia de ‘tmbajo.

Iniciacion a la Gimnasia Ritmica

Se trabajaré la Gimndsia Artistica donde se conjuga ejercicios de agilidaol.
fuerza, plolsticio(ad y elegancia, con el objeto de preparar al cuerpo para
empezar a hacer Gimnasia Ritmica a partir de los seis afos.

Iniciacion al Judo

Un espacio donde se acercardn a la disciplina mediante eljuego.



Iniciacion al Yoga

El Yoga, una olisciplinol milenaria, donde se brinda a los y las participantes un
espacio para la libertad y la relajacion donde los nifios y nifas tomardn
conciencia de su cuerpo, su respirdcion y sus emociones, dinamizadas con
posturas, juegos y cuentos para que sea basicamente una actividad divertida Y
estimulante.

Multideporte

Un espacio con la intencién de relacionar el predeporte y la motricidad, con la
intencién de fomentar valores en los y las participantes con una metodologia
basada en el juego, el movimiento y en las relaciones con los demas.

Patingje

Ensefiar a los nifios y nifas a patinar no es sélo una manera de que hagan
ejercicio mientras se divierten, también sirve para mejorar la coordinacion, el
equilibrio y la elasticidad, ademas de ser la base para muchos otros deportes
como el Hockey, Patinaje artistico, Freeskate, etc.

PROGRAMAS DE IDIOMAS

Alemdn, Chino, Francés o Inglés

Un espacio donde se trabajara con los nifios y nifias creando un
universo bilingﬁe de juegos, cuentos, canciones y actividades atendiendo
al nivel Y desarrollo integral de losg las participantes.

PROGRAMAS INVESTIGACION y CIENCIA

Aula Ambiental

Un espacio con infinitas posibilidades de aprendizaje, investigacion y
recredacion, inculcando el respeto por el medioambiente, implementando
actividades dinamizadoras del entorno urbano y rural desde el punto de vista
del entorno préximo y sus diferentes realidades ambientales.
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Ciencia Divertida

Un espacio para la realizacion de experimentos con cardcter ladico Y madgico
para promocionar el esloiri’cu inves‘tigao(or.

PROGRAMAS de OCIO

Campamentos, Ludoteca, ...

Un espacio para el ocio y el tiempo libre donde los participantes tendran como
objetivo principal potenciar las capacidades y habilidades (sociales, mentales,
fisicas, comunicativas, participativas, etc.) mediante el uso del juego.

Unblock Creativity
info@unblockcreativity.com
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